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های فانتزی نوجوانانه دخترانه با قهرمانان دختر شجاع، هوشمند و مستقل، دنیایی از ماجراجویی، جادو داستان

شان های درونیها دختران را به باور به قدرتدهند. این قصهو کشف خود واقعی را به خوانندگان هدیه می
 .های پرفروش قرار دارندهمچنان در صدر لیست ۲۰۲۵کنند و در سال تشویق می



 
 .دهندهای فانتزی را به خوبی نشان میبخش خواندن کتاباین تصاویر فضای جادویی و الهام

 داستان اول: هری پاتر و هرماینی گرنجر



 
های فانتزی است که هرماینی گرنجر را به  سری هری پاتر نوشته جی.کی. رولینگ یکی از تأثیرگذارترین مجموعه

وارد در مدرسه جادوگری کند. هرماینی از دختری تازهعنوان قهرمانی باهوش، شجاع و وفادار معرفی می
 .شودها در مبارزه با نیروهای تاریک تبدیل میترین شخصیتکند و به یکی از کلیدیهاگوارتز شروع می

آفریند و دوستانش را در های پیچیده میکند، طلسمها مطالعه میها ساعتاش در کتابخانهاو با دانش گسترده
اش، علیه تبعیض و دهد. هرماینی نه تنها با هوشش بلکه با شجاعت اخلاقیهای خطرناک نجات میمأموریت
 دهد. هایی برای حقوق موجودات جادویی تشکیل میایستد و سازمانظلم می

 ۵۰۰این سری هفت جلدی جادو، دوستی عمیق، عشق و رشد شخصیتی را به زیبایی ترکیب کرده و بیش از 
های اقتباسی با بازی اما واتسون، هرماینی را به الگویی جهانی برای میلیون نسخه در جهان فروخته است. فیلم

 .انددختران تبدیل کرده

 داستان دوم: پرسی جکسون و آنابث چیس



 
سری پرسی جکسون نوشته ریک ریوردان، آنابث چیس را به عنوان دختری هوشمند، استراتژیست و جنگجو 

اش های رزمی و هوش بالایکند و با مهارتخدایان زندگی میکند. آنابث دختر آتنا، در کمپ نیمهبرجسته می
 .گیردهای خطرناک را بر عهده میرهبری مأموریت

کند و پردازد، با خدایان یونانی مقابله میباستانی می artefacts او با پرسی و دوستانش به جستجوی
های مرتبط نماید. آنابث نماد استقلال، قدرت ذهنی و وفاداری است و در سریمعماهای پیچیده را حل می

کند. این مجموعه با الهام از اساطیر یونانی، تری ایفا میهای بزرگنقش Heroes of Olympus مانند
 .دهدهای تاریخی ارائه میانگیز و درسهای هیجانماجراجویی

 استان سوم: هانگر گیمز و کتنیس اوردیند



 
کتنیس اوردین در سری هانگر گیمز نوشته سوزان کالینز، دختری شجاع از منطقه فقیرنشین است که داوطلب 

کند. او با مهارت تیراندازی، بقا در طبیعت و فداکاری برای شود و علیه رژیم ستمگر قیام میمسابقه مرگبار می
 .گردداش، نماد مقاومت و عدالت میخانواده

گیرد. این های سختی در راه آزادی میکند و تصمیمای با دوستان و متحدانش برقرار میکتنیس روابط پیچیده
میلیون نسخه فروخته  ۱۰۰کند و بیش از تریلوژی مسائل اجتماعی مانند نابرابری، رسانه و قدرت را بررسی می

 .اندها با بازی جنیفر لارنس، کتنیس را به آیکونی برای دختران مبارز تبدیل کردهاست. فیلم

 داستان چهارم: فروزن و خواهران السا و آنا



 
اش از جامعه های یخیدهد. السا با قدرتداستان فروزن از دیزنی رابطه دو خواهر السا و آنا را در مرکز قرار می

 .را از زمستان ابدی نجات دهد پادشاهی رود تاماند و آنا با شجاعت به دنبال او میدور می

شود، در حالی که آنا با مهربانی و ای قدرتمند میرسد و ملکههایش به پذیرش خود میالسا از ترس قدرت
کند و تر از هر جادویی معرفی میدهد. این انیمیشن عشق خواهرانه را قویاستقامت عشق واقعی را نشان می

 .های ماندگارش رکوردهای فروش را شکسته استبا آهنگ

 داستان پنجم: کرونیکلز آو نارنیا و لوسی پیونسی

 



در سری نارنیا نوشته سی.اس. لوئیس، لوسی پیونسی اولین کسی است که به دنیای جادویی نارنیا وارد 
گردد. لوسی صادق، مهربان و شجاع است و نقش کلیدی در نبرد خیر و شر شود و با شیر آسیلان متحد میمی

 .کندایفا می

ای و گو، موجودات افسانهکنند و با حیوانات سخنگذاری میهای نارنیا تاجاو و خواهرانش به عنوان ملکه
 .های اخلاقی و ماجراجویی استنمایند. این مجموعه کلاسیک پر از درسجادوگران مبارزه می

 ای و سلینا ساردوتینداستان ششم: تخت شیشه

 
ای است که برای آزادی در رقابت نوشته سارا جی. ماس، سلینا ساردوتین قاتلی حرفه Throne of Glass سری

های پنهان، در دنیایی پر از جادو و های رزمی، هوش سیاسی و قدرتکند. سلینا با مهارتمرگبار شرکت می
 .نمایدخیانت مبارزه می

کند. این ای با متحدان و دشمنان برقرار میشود و روابط پیچیدهاو از زندانی به قهرمانی قدرتمند تبدیل می
 .های داستانی استسری پر از اکشن، رمانس و پیچش

 رحم و جود دوآرتهداستان هفتم: شاهزاده بی



 
The Cruel Prince کند که برای قدرت و بقا ها را دنبال مینوشته هالی بلک، جود دوآرته انسانی در دنیای پری

ها تبدیل شود و به یکی از قدرتمندترین شخصیتکند. جود با سیاست، خیانت و جادو روبرو میمبارزه می
 .گرددمی

 .این سری پر از درام درباری، رمانس ممنوعه و انتقام است

 استان هشتم: لجندبورن و بری متیوزد



 
Legendborn شود و دهد که وارد دنیای جادویی آرتورین مینوشته تریسی دیون، بری متیوز را نشان می

 .نمایدکند. بری با مسائل نژادی، جادو و رازهای خانوادگی مقابله میهای خودش را کشف میقدرت

 .این داستان ترکیبی از افسانه آرتور و مسائل مدرن است

 داستان نهم: گریسلینگ و کاتسا



 
Graceling  نوشته کریستین کشور، کاتسا دختری با قدرت ویژه کشتن است که از ابزار بودن به قهرمانی

 .کندها مبارزه میشود. او برای عدالت در دنیایی پر از پادشاهیمستقل تبدیل می

 .این داستان پر از ماجراجویی و کشف خود است

 های دختر و اژدهاداستان دهم: داستان

 



خورند و دنیاهای دهند که با اژدهایان پیوند میهای فانتزی با تم دختر و اژدها، قهرمانانی را نشان میداستان
ها دختران را ای و کشف قدرتهایی مانند پرواز، دوستی با موجودات افسانهدهند. تمجادویی را نجات می

 .کندمجذوب می

 هانکات کاربردی برای خواندن این داستان

های دیجیتال تهیه کنید. با دوستان باشگاه کتاب تشکیل های آنلاین یا نسخهها را از کتابفروشیاین کتاب
 ها و پایان داستان بحث نمایید.دهید و درباره شخصیت

مندید، نسخه های اقتباسی را بعد از خواندن کتاب ببینید تا تجربه کامل شود. اگر به زبان انگلیسی علاقهفیلم  
 .کنداصلی جزئیات بیشتری دارد و واژگان را تقویت می

 های فانتزی دخترانهآمار و حقایق جالب درباره داستان

درصد  ۷۰میلیون. بیش از  ۱۰۰میلیون نسخه فروخته و هانگر گیمز بیش از  ۵۰۰سری هری پاتر بیش از 
 قهرمانان دختر دارند.  ۲۰۲۵های پرفروش نوجوانان در کتاب

دهد و درصد افزایش می ۴۰هایی اعتماد به نفس دختران را تا دهد خواندن چنین داستانتحقیقات نشان می
 .کندهای همدلی را تقویت میمهارت

 هاموارد واقعی از تأثیر این داستان

های اجتماعی را مند شدند. کتنیس فعالیتدختران زیادی پس از هری پاتر به تحصیل علوم یا نویسندگی علاقه
 ها و عشق خانوادگی را افزایش داد. الهام بخشید و فروزن پذیرش تفاوت

 .کنندبازی میهای خود را نوشته یا نقشاند و داستانهای اجتماعی تشکیل دادههای فن در شبکهبسیاری گروه

 های بیشترابزارهای پیشنهادی برای کشف داستان

  اپ استوریا  گوگل پلیهای مشابه عالی است. دانلود از برای پیشنهاد کتاب  Goodreadsاپلیکیشن

Wattpad اپ استوریا  گوگل پلینلود از . دا های رایگان و کاربرساخته توسط نوجوانانبرای داستان  

 .بخش برای دختران داردهای الهامای از کتابالعادههای فوقلیست A Mighty Girl سایت

 گیرینتیجه

این ده داستان برتر فانتزی با قهرمانان دختر قدرتمند، دنیایی از جادو، شجاعت و دوستی را به نوجوانان هدیه 
 کنند.تر میهای واقعی زندگی قویها را برای مواجهه با چالشدهند و آنمی

تواند قهرمان داستان خودش آید و هر دختری میدهند که قدرت واقعی از درون میها نشان میاین قصه 
 باشد. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goodreads&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/goodreads-book-reviews/id355833469
https://play.google.com/store/apps/details?id=wp.wattpad&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/wattpad-read-write-stories/id306310789
https://www.amightygirl.com/


ها به اشتراک بگذارید تا با تان کدام است؟ در کامنتکنید یا قهرمان مورد علاقهکدام داستان را اول شروع می
 !هم بحث کنیم و پیشنهادهای بیشتری بدهیم

 


